Menu van de maand
Gemeentescholen 01/03/2017 tot 31/03/2017

Galmaarden
MAANDAG DINSDAG DONDERDAG VRIJDAG
WEEK VAN [ Soep]
01/03/2017 [Warme dagschotel]
tot
05/03/2017
)
WEEK VAN [ Soep] broccolisoep &= wortelsoep / ) spinaizesoep kervelsoep
06/03/2017 [Warme dagschotel] spaghetti \ ...Koolvisfilet kipfilet ? balletjes
tot bolognaise +7 7 spinazie- groene boontjes in tomatensaus
12/03/2017 gemalen kaas stoemp peterselieaardappelen aardappelpuree
WEEK VAN [ Soep] groentesoep pompoensoep tomatensoep courgettesoep
13/03/2017 [Warme dagschotel] braadworst '_':\ kalkoengebraad rundshamburger kipfilet
tot rode kool | erwtjes op z'n frans bloemkool spruitjes
19/03/2017 natuuraardappelen natuuraardappelen peterselieaardappelen natuuraardappelen
WEEK VAN [Soep] knolseldersoep groentesoep kervelsoep wortelsoep
20/03/2017 [Warme dagschotel] ardeense vink 4 pasta ~= Visfilet stoofviees =
tot broccoli \‘ * carbonara % prei- appelmoes
26/03/2017 natuuraardappelen met spek stoemp natuuraardappelen
WEEK VAN [Soep] groentesoep 9 tomatensoep champignonsoep bloemkoolsoep
27/03/2017 [Warme dagschotel] mini balletjes kipfilet goulash macaroni
tot met currysaus # wortelen met paprika met kalkoenham
02/04/2017 ananas peterselieaardappelen rijst spinazie
rijst met fijne groentjes| gemalen kaas

In onze keuken werken wij met gejodeerd zout




